
ACTIVIDADES DE MONTAÑA 2012 

 

ENERO 

Día 15- CORDAL DE URBIES Y MONTE POLIO. Travesía desde el Alto la Colladiella (848 

m.), paso por los picos de CRUCES (950 m.), el COGOLLO (1021 m.) y POLIO (1028 m.). 

Descenso por el Cordal y pueblos del Cabo y La Texera al Alto San Emiliano (660 m.)- 

(Mieres). J.R. Eduardo 

Día 22- INVERNAL EN LA CORDILLERA.Travesia Pendilla (1337 m.), Pico Cuerrago (2014 

m.), Pico El Cuadro (2090 m.), Cda. Del Cuadro, Tonín de Arbas (1270 m.). J.R. Luis 

Día 29- POR LA SIERRA DEL NARANCO. Travesia Alto Naranco, Pico Paisano (636 m) 

Monumento al Sagrado Corazon, hasta el final de la Sierra. Pico La Peña Lampaya 

(558m.). Descenso al pueblo del Llano (300m.).Oviedo. J.R. Javier. 

 

FEBRERO 

Día  5- SIERRA DEL PUMAR. Travesía desde la Ermita de San Agustín, por los Picos de 

Llan de Cubel (676 m.), Pico de Cumals (666 m.), Andolina (699 m.). Descenso por La 

Folguerosa a la Barraca (300 m.) (Cudillero). J.R. Eduardo 

Día 12- CAMINO REAL DE LA MESA- 1ª Parte. Puerto San Lorenzo (1348 m.), Peñas 

Negras, La Corredoria, Dolia (820 m.). Opcional Pico Porcabezas (1210 m.) (Belmonte). 

J.R. Luis 

Día 19- SIERRA DE SERANDI. Desde La Cruz de Viesca a Pedroveya, La Rebollada, Cdo. 

Canal Seca, opcional Pico Airúas, por el Mirador La Habana a Serandi y por La Foz de 

Picaros a la Senda del Oso, para terminar en Proaza donde haremos la comida. 

Opcional: Desde Pedroveya por la ruta de las Xanas a Villanueva, donde nos recogerá 

el autobús. J.R. Javier 

Día 26- INVERNAL EN EL MACIZO DE UBIÑA. Ascensión desde Tuiza a Peña Ubiña y 

Cerreos y regreso a Tuiza. Jefe de ruta  CARLOS. 

 

MARZO 

Día 4- ASCENSION AL PICO PRADO LLANO (1721 metros . Desde el pueblo de Oville 

(1000 m.). Se regresa al mismo punto de partida Oville. (cerca de Boñar) J.R. Javier. 



 

Días 10 y 11- INVERNAL.  

Sábado 10. Ascensión desde Torrebario, las Verdes al Pico Montihuero. Pernocta en el 

albergue de la Federación Gallega. 

Domingo 11. Ascensión al Prao del Fontán y regreso a Torrebarrio. J.R. Carlos 

Día 11- Colectiva. Circuito desde Torrebarrio, por el cdo. Ronzón, rodear Ubiña 

Pequeña, Vega los Retuertos, Las Argoxadas, Valle Corrales, Villagusan, San Emiliano. 

J.R. Javier 

Día 18- CAMIN REAL DE LA MESA- 2ª Parte. Puerto San Lorenzo (1348 m.), Braña la 

Corva, Puerto La Mesa (1785 m.), Torrestio (1360 m.). Opcional peña Negra. J.R. Luis 

Día 25- Travesía-Ascensión. Santoveña (200 m.), Eno- Santa Olaya, Cda. Tanda (755 

m.), Pico Burón (910 m.), Pte. Balbaroña, Sellaño (220 m.). J.R. Fernando 

 

ABRIL 

Día  1- Travesía: Camposolillo- Rucayo- Valdehueso. Opcional Visita al Museo de la 

Fauna Salvaje  (León). J.R. Javier 

Día 15- VALLE DE VILDEO ARBAS. Viadangos (1320 m.), Mamino de Cistero, Pico 

Carbazosa (1865 m.), Cuito Negro (1853 m.), Viadangos. J.R. Luis 

Día 22- Travesía-Ascensión. Roza (500 m.), Mjda. Avín, Pico Gamonal (1225 m.), Colláu 

Las Llaves (1060 m.), Sarduelles- Rejedas- Argüenzo, Pte. Estragüeña (40 m.), Pte. Llés. 

J.R. Fernando 

Día 29- Travesía: La Ciana- Sta. María del Puerto. Lumajo, Pico Muxaven (2029 m.), 

Valle de la Mazorra, Boca de la Mazorra (1853 m.), Puerto de Somiedo (1486 m.). J.R. 

Luis 

 

MAYO 

Día   6- Circuito. Río de Porcos- Río de Porcos (Fonsagrada) 

Día 13- Travesía-Ascensión. Pte. Vidosa (290 m.), El Argañol, Baeno, La Llampa (1157 

m.), Joniella (1070 m.), Camín del Carbón, Llerimundi, Rañes, Ceneya (210 m.). J.R. 

Fernando 



Día 20- TRAVESÍA POR LOS LAGOS DE SOMIEDO. La Farrapona (1709 m.), La Mayor, 

Pico Tarambico (1918 m.), Sierra de Tarambico, Aldea de La Llamera (1100 m.), Veigas 

(800 m.). J.R. Luis 

Día 27- Travesía-Ascensión de la Pola de Gordón al Pico Fontañán (1629 m.). Descenso 

a Perediella. J.R. Fidel 

 

JUNIO 

Día  3-  MACIZO DE MAMPODRE. Travesía. Maraña (1244 m.), Peña la Cruz (2190 m.), 

Peña el Convento (2184 m.), Cdo. Cervunal, Redipollos, Puebla de Lillo (1136 m.). J.R. 

Luis 

Día 10- SAN BERNARDO DE MENTHON. Organiza G.M. La Montera de Sama de 

Langreo. Ermita del Carbayu. 

Día 17- PICOS DE EUROPA- MACIZO OCCIDENTAL. Ascensión desde Cdo. Les Veleres 

(1100 m.), Lago y Vega Enol, Refugio de Vegarredonda (1500 m.) al Pico  Cotalva (2028 

m.). Opcional Mirador de Urdiales (1675 m.). Descenso y regreso a los Lagos (Cangas 

de Onís). J.R. Eduardo 

Día 24- CORDAL DEL COLLAO ZORRU. Circuito. El Cabañón (920 m.), Les Bedules (1093 

m.), Cdo. Pumarín, Pico Lluengo (1187 m.), Collao Zorro (1845 m.), Cdo. Piescu, Fana, 

Sobrefoz (660 m.). J.R. Luis 

 

JULIO 

Día  1- Travesía. Sosas de la Ciana, Collados del Miro y Las Cerezales, la Pornacal, Villar 

de Vildas (Somiedo). J.R. Javier 

Día  8- MACIZO DE ANDARA. Circuito-Ascensión. La Curvona (900 m.), Canalón de 

Jidiello, Cdo. Valdominguero (2143 m.), Pico valdominguero (2265 m.), Fuente Soles 

(1519 m.), Sotres (1050 m.). J.R. Luis 

Del 14 ó 15 al 28 ó 29 CAMPAMENTO DE VERANO en el Pirineo Aragonés 

Se está preparando la relación de actividades tanto montañeras como turísticas, así 

como la estancia. Un pequeño avance de las actividades montañeras: las ascensiones a 

los picos Taillón, Monte Perdido, Peña Montañesa, Posets, Clavijas de Cotatuero y 

Carriata, Ferrata Sorosal, Valles de Ordesa, Bujaruelo, Estós y Añisclo. 

  



SEPTIEMBRE 

Día  9- SIERRA DE PRIES. Travesía. Carretera del Pto. Las Señales (1550 m.), Cda. 

Zampuerna, la Vega Pociello, con ascensión por el Cantu Porron (1812 m.) y el Cantu 

del Osu (1800 m.). Descenso por La Ablanosa a Tarna (1000 m.). J.R. Eduardo 

Días 16 y 17- MACIZO CENTRAL 

Día 16. El Cable (1834 m.), La Canalona (2444 m.), Picos de Santa Ana (2601 m.), Cda. 

Bonita (2380 m.), Vega de Urriello (1960 m.). Pernocta en el Refugio.  

Día 17. Corona del Raso (2250 m.), Horcada Arenera (2290 m.), Neverón de Urriello 

(2559 m.), Camburero, Balcosín, Bulnes (620 m.), Poncebos (250 m.). J.R. Luis 

Día 17- COLECTIVA. Travesía. Lago La Ercina, Belbín, Vega Maor, Canal de la Raya, 

Poncebos. J.R. Javier 

Día 23- Circuito-Ascensión. San Pedro (550 m.), Salarzón (675 m.), Peña Ventosa (1434 

m.), Cdo. Taruey (1274 m.), Valle Bedoya, San Pedro (550 m.). J.R. Fernando 

Día 30- SIERRA DE LOS ACEBALES. Travesía. Santuario del Acebo (1000 m.), por el altyo 

de la Filtrosa al Pico Rabo de Asno (1890 m.). descenso por el Cdo. La Bobia a 

Genestoso (1150 m.) (Cangas de Onís). J.R. Eduardo 

 

OCTUBRE 

Día  7- LIII ANIVERSARIO DEL GRUPO 

Días del 12 al 14- Puente del Pilar. PICOS DE EUROPA- MACIZO CENTRAL. 

Día 12. Desde la Curvona (Sotres) (1000 m.). Invernales del Texu (800 m.), Cdo. 

Pandébano (1212 m.), La Tenerosa, Cdo. Vallejo (1540 m.), refugio Urriello (1950 m.), 

Canal de la Celada, La Morra (2554 m.), Horcada Lebaniego (2458 m.), Canal 

Lebaniego, Refugio Urriello –pernocta-. J.R. Arandia 

Día 13. Refugio, Canal de la Celada, subida al “Picu” por la sur o directa de los Martinez 

(2519 m.). Pernocta. J.R. Arandia 

Día 14. Refugio Urrillo, Neverón del Albo (2445 m.), por el S.E. Pico Albo (2442 m.), 

Orandi, Canal de Amuesa, Bulnes, Poncebos (218 m.). J-R. Arandia 

Día 14- COLECTIVA. Travesía. La Curvona (1212 m.), Mjda. Jelguera (1120 m.), Bulnes 

(647 m.), Canal del Tejo, Puente Poncebos (218 m.). J.R. Javier 



Día 21- SIERRA FILISPARRI. Circuito-Ascensión. Pueblo de Tarna (990 m.), La Tintera, 

Puerto de Tarna (1490 m.), Pico Abedular (1813 m.), Peña Montovío (1715 m.), Cdo. 

Pareo (1425 m.), Pueblo de Tarna. J.R. Luis 

Día 28-  Circuito-Ascensión. Pervis (125 m.), Puente Matagues, Cdo. Vineru (400 m.), La 

Fresneda (360 m.), Cdo. Porcía (555 m.), Valle Porcía, Puente los Grazos (130 m.), 

Pervís (125 m.). J.R. Fernando 

 

NOVIEMBRE 

Día  4- CORDAL DE LOS PANDOS. El Pino (640 m.), Foces del Pino (900 m.), Valle 

Pedroso, Peña los Pandos (1566 m.), Cdo. Gallos, Peña Melera (1541 m.), Cuevas. J.R. 

Luis 

Día 11-ASCENSIÓN AL PICO TIATORDOS. Desde Pendones (782 m.), por la Foz del 

Palombar y Majada del Tiatordos al Pico Tiatordos (1950 m.). Descenso por el mismo 

itinerario a pendones (Caso). J.R. Margolles 

Día 18- PARQUE NACIONAL DE SOMIEDO. SIERRA DE LOS BÍGAROS. Travesía desde 

Torrestío (1360 m.), por el valle de las Partidas, con ascensión a los picos Peña Corros 

(1988 m.), Alto Los Bigaros (2045 m.) y El Muñón (20236 m.)., descenso por los puertos 

de la mesa y la Foz de los Arroxos a Saliencia (1115 m.). Somiedo. J.R. Javier 

Día 25- SIERRA DEL ARAMO. Travesía desde la Collada Llanuces (1150 m.), por la Vega 

la Aramá a los picos Xistras (1775 m.) y el Rasón (1670 m.). Descenso por la Vega El 

Angliru al Alto de Viapará (800 m.), Riosa. J.R. Eduardo 

 

DICIEMBRE 

Día  2- Travesía Ponga-Amieva. Puente Vidosa (260 m.), Valle Redonda, Cruz del Pico, 

Cdo. Ondes (1140 m.), Pico Canellín (1108 m.), Camino de Teyeo, Km. 2 de la carretera 

de Amieva. J.R. Luis 

Día  9-. Se colocará el Belén de Cumbres del Grupo, donado por la Escuela de Cerámica 

de Avilés, en la Peña del Alba (1309 m.), Sierra del Aramo, en travesía desde la Collada 

Llanueces o Fresno (1221 m.), por Las Morteras de Llanuces y Muriellos de Arriba 

(1250 m.), Puertos del Aramo, Ermita del Alba (1196 m.). Descenso al pueblo de 

Salcedo, Quiros. J.R. Javier 

Día 16- BELEN DE CUMBRES.  SIERRA DEL SUEVE. Picu La Mua- Mjda. de Espineres.  

Organiza el G.M. La Huella de Colunga 


