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Rutas 2010
Salidas colectivas domingos

ENERO — FEBRERO — MARZO - ABRIL - MAYO - JUNIO - JULIO -
SEPTIEMBRE — OCTUBRE — NOVIEMBRE — DICIEMBRE

ENERO

Dia 17 - Semicircuito por la Sierra de los Cadavales. Robledo 660 m., Brafia
Cortina, Cda. de la Cruz, Cda. los Cadavales (1348 m.), Pico la Patana (1529 m.), La
Rebollada (840 m.), Piguefia (670 m.). Grado de dificultad bajo. JEFE DE RUTA:
Luis.

Dia 24 - Sierra del Sellén. Travesia-ascensién desde la Cda. Arniciu (916 m.) al
Pico Faceu (1228 m.). Descenso por el Camin Real del Sellon, pueblos de Lozana y
Olero a Infiesto (250 m.) (Pilofia). JEFE DE RUTA: Eduardo

Dia 31 - Travesia. Santovefia (200 m.), Eno, Santa Olalla, Cdo. de Tanda (756 m.),
Pico Burén (910 m.), Praores, Pte. Balbarofia, Sellafio (220 m.). JEFE DE RUTA:
Fernando.

FEBRERO

Dia 7 - Sierra de Pefia Mayor Fuensanta. Travesia desde Melendreros con
ascension opcional a Pefia Mayor (1123 m.), por Les Praeres y Cerro Varallonga (865
m.). Descenso por el Mayau Pastor y las Hoces del Pendén a Fuensanta (125 m.).
Nava. JEFE DE RUTA: Eduardo.

Dia 14 - Circuito-travesia al Pico Cucho (Cueto Santibdfiez), La Pola del Pino (590
m.), Valle del Coto, Mayao Les Llampes (1320 m.), Cda. Fierros (1432 m.), Pico
Cucho (1646 m.), Cdo. Rueses (1212 m.), El Collain (835 m.), La Fuente (640 m.),
Collanzo (520 m.). Grado de dificultad Medio. JEFE DE RUTA: Luis.

Dia 21 - Circuito. Pte. Vidosa (290 m.), El Argafial, Baeno, La Llampa (1157 m.), Cdo.
Los Cabrios, Redonda, Pte. Vidosa (290 m.). Ponga. JEFE DE RUTA: Fernando.
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Dia 28 - "Ruta del Ferrocarril”, San Tirso de Abres. Ruta de cardcter meramente
turistica-paisajistica, de unos 12 kms. de longitud, entre Santirso de Abres y A.
Pontenova. JEFE DE RUTA: Javier.

MARZO

Dia 7 - Travesia desde Brafia La Puerca (1127 m.), por el Monte Grande, Cascada
del Xiblo, La Focella, con ascensién desde la Cda. Pandu al Pico Vigueras (1376 m.).
Descenso por el Monte Pandu a Cueva Huerta (850 m.) (Teverga). JEFE DE RUTA:
Eduardo.

Dia 14 - Travesia por la Sierra de los Currillos. Villanueva de la Tercia (1170 m.),
Millaré (1393 m.), Cdo. el Llanén (1802 m.), Pefia La Quebrada (1865 m.), cdo. la
Carba, Pefia Los Bueyes (1942 m.), Valle de la Mina Providencia, Villanueva de
Pontedo (1187 m.). Grado de dificultad Normal. JEFE DE RUTA: Luis.

Dia 21 - Travesia. Puente Angayo (370 m.), Canal y Cdo. Pedamofio (682 m.), Valle
y Mjda. Yorgosu, Cda. Torbefu (1125 m.), Canal de Bodiello, Foces de Viboli y los
Andamios, Pte. La Huera (320 m.). Ponga. JEFE DE RUTA: Fernando.

ABRIL

Dia 11 - Travesia. Cda. Llomena (999 m.), Excuefio, Cda. Sorbeyo (1169 m.), Pico La
Huera Fana (1270 m.), Cdo. El Fito (860 m.), Los Pandiellos (660 m.), Pte. Tobaos,
Sellafio (220 m.). Ponga. JEFE DE RUTA: Fernando.

Dia 18 - Travesia -ascension: Isoba-Peridn de San Justo-Cofifial. Isoba (1300 m.),
Cdo. de Pinzén (1534 m.), Pefién de San Justo (1955 m.), valle del Pinzén, Cofifial
(1180 m.). Lillo (Leén). Grado de dificultad Normal. JEFE DE RUTA: Luis.

Dia 25 - Travesia Ruta Do Encoro. Se trata de un paraje fluvial de singular
belleza y gran valor ecoldgico, con excepcionales vistas, en el que el rio Navia
represa sus aguas ofreciendo un trazado pldcido y sinuoso. Se comienza en Arexo,
pasando por A. Fornaza, casa Da Direccién, A Ferreria, Puente Vilabol y Naraxa,
donde nos cogerd el autobls para trasladarnos a Fonsagrada. JEFE DE RUTA:
Javier.

MAYO

Dias 1 y 2- Actividades por San Isidro
Sdbado dia 1 - Ascension al Pico Torres ( 2108 m.). Pernocta en el Albergue
Domingo dia 2 - Circuito con ascension al Pico Requejines (2012 m.) cresteria.
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Dia 2- Colectiva. Circuito con ascension al Pico Requejines (2012m.) y al Pico
Ausente (2046 m.). Regreso al albergue pasando por el lago Ausente.

Dia 9 - Travesia: Torrestio- La Majda- San Emiliano. Torrestio (1370 m.), Valle
Valverde, cdo. Quexeiro (1761 m.), Pico Morronegro (2151 m.), La Loma (2062 m.),
Cdo. Fuente Fria, La Majla (1250 m.), San Emiliano (1180 m.). Grado de dificultad
medio. JEFE DE RUTA: Luis.

Dia 16 - Travesia -ascension: Soto de Sajambre (920 m.), Giiembres, Cdo. Aceo,
Cantu y Pica loto (1441 m.), Cda. (1020 m.) y Valle Valdetordos, Puente Pansumina
(440 m.), Puente Huera (320 m.) (Sajambre.Ponga). JEFE DE RUTA: Fernando.

Dia 23 - Travesia: La Pola de Gorddn, Pefia Blanca, Cueto San Mateo (1603 m.),
Santa Lucia (Ledn). J. R. Fidel.

Dia 30 - Parque Natural de Somiedo. Travesia desde la Cueta (1380 m.), Valle del
Sil, La Peredina Murias Llongas. Ascensién opcional por la Cda. las Morteras a las
Pefias de las Morteras (2007 m. y 2004 m.). Descenso al pueblo del Valle de Lago
(1240 m.). Somiedo. JEFE DE RUTA: Eduardo.

JUNIO

Dia 6 - Travesia: Lindes- Pefia Rueda- Cortes. Lindes (990 m.), Manin, Vallina
Grande, Cuchillar de Rueda, Pefla Rueda (2155 m.), Las Colladiellas, Cdo. Cimero
(1300 m.), Cortes (900 m.) (Quiros). Grado de dificultad medio. JEFE DE RUTA:
Luis.

Dia 13 - San Bernardo de Menthon ( Patrono de los Montafieros). Organiza 6.M. La
Chiruca. Lugar sin determinar.

Dia 20 - Travesia de la Costa Naviega. Ruta por la Costa de Navia a través de su
Senda Costera. Invitados a participar por el Club de Montafia Pefia Furada,
organizadora de la Travesia.

Dia 27 - Picos de Europa. El Cornién. Circuito al Pico Conjurtao (1925 m.). Lago la
Ercina, las Reblagas, vega el Bricial, Mjda. el Toyu, Vega El Pare, Mjda. El Toyeyu,
Los Jous de Carbanal, Vega el Forcau, el Jou de los Porros, ascension a la cumbre
del Conjurtao (1925 m.). Descenso (O) Valle del rio Resecu, Lago Bricial a la Vega
de Enol, Reblogas y Lago la Ercina. JEFE DE RUTA: Barquero.
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Dia 4 - Puerto de la Cubilla - Sierra de Cirbanal-Casa Mieres. Pto. de la Cubilla
(1696 m.), Cdo. Rodriguero, Cdo. Cubil (1747 m.), Pico Cirbanal (2077 m.), Pefia de
La Silla (2005 m.), Cdo. Cirbanal (1948 m.), Cdo. de Campolamoso (1529 m.), Casa de
Mieres (1600 m.). JEFE DE RUTA: Luis.

JULIO

Dia 11 - Sierra de Corteguero. Pico Corteguero (1844 m.), Pico La Quemaona (1811
m.), Pico Brafia Sapera (1761 m.). Circuito desde el Puente Wamba Cdo. Acebal
(1730 m.), Lago Ubales (1690 m.), Pefia Les Verdes (1810 m.), Pico Corteguero (1884
m.), la Quemaona (1811 m.), Pico Los Coyones, Braiia Sopera (1761 m.), Mjda. los
Moyones, Colladin entre los Traves, Pista de Wamba. JEFE DE RUTA: Barquero.

Dia 18 - Parque Natural de Somiedo. Ascension en travesia desde Sta. Maria del
Puerto (1486 m.), por el Valle del Rebezu (PR-25) por el Alto del Mojon (1871 m.).
Opcional a la Pefia Salgado (1978 m.). Descenso por el Cdo. del Mufién a Las Brarias
de Sousas al pueblo Valle de Lago (1240 m.). Somiedo. JEFE DE RUTA: Eduardo.

Del sabado 23 al sdbado 31 . CAMPAMENTO DE VERANO GREDOS 2010.
SIERRAS DEL CANDELARIO, GREDOS Y GUADARRAMA. Con base en Piedrahita
(Avila) en el Hostal Gran Dugque.

Ascensiones, fravesias, trekinng, excursiones turisticas.

1. SIERRA DE GREDOS. Ascensiones desde La Plataforma al Pico Almanzor
(2529 m.). Pernocta en el refugio Elola.
Travesia desde el refugio Elola. Picos de La Galana (2568 m.), Risco de Cinco
Lagunas (2418 m.). Descenso por la Garganta del Pinar a Navalmoral del
Torme.
Travesia desde la Plataforma por los Picos Los Campanarios (2146 m.) y la
Mira (2343 m.). Descenso por la apertura de Los Galayos a Guisando.

2. SIERRA DE CANDELARIO. Ascensién desde el pueblo El Candelario a la
Plataforma de los Picos El Torreon (2374 m.) y El Calviteiro (2395 m.).
Descenso a Candelario.

3. SIERRA DE GUADARRAMA. Ascension desde el Pto. de Cotos Picos de Tres
Hermanas (2271 m.) y Pefalara (2430 m.). Descenso al Monasterio del
Paular (Segovia).

Excursiones turisticas: Salamanca, El Candelario, Hervds, La Alberca, Pefia Francia,
Granadilla, Avila'y Segovia.
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Dia 5 - Picos de Europa. Macizo Occidental. Ascension desde El Cable (1834 m.) a
Pefia Vieja (2596 m.). Descenso y regreso a Fuente Dé (Cantabria). JEFE DE
RUTA: Eduardo.

SEPTIEMBRE

Dias 11 y 12. Actividades en el Macizo Central de Picos de Europa.

Sabado dia 11- Poncebos (250 m.), Los Collados (La Puntilla 650 m.), Puente la
Viella, Pando Culiembro, Horcado Turonero Cimero (964 m.), Canal de Ria, Canal del
Agua, cdo. de Agua (2144 m.), Refugio de Cabrones (2100 m.). Pernocta. Grado de
dificultad alto.

Domingo dia 12- Jou de los Cabrones (2034 m.), Cdo. del Jou Negro, Cdo. de
Cerredo. Ascension al Torre Cerredo (2468 m.). Descenso por la Horcada Arenera
a la Vega de Urriello, Pandébano, Sotres. JEFE DE RUTA: Luis.

Dia 12 - Colectiva. Sotres, Pandébano, Vega de Urriello, Refugio de Urriellu y
regreso a Sotres. JEFE DE RUTA: Javier.

Dia 19 - Becerrera de San Pedro (1838 m.), Paso del Mozquitén (opcional). Pico
Palacera (1740 m.). Circuito Orlé (660 m.), Mjda. de Conforcos (1071 m.), Mjda. de
Melordafia (1220 m.), Foz de Vallosecu, Mjda. del mismo nombre (1445 m.), Cdo. de
Cardiel (1650 m.), Mdo. Branielles, , Mjda. el Coballon, Bosque de Piru Pintu, Las
Duermonas, Paso del Mozquitén (1369 m.), Posada los Duernos (1416 m.), Cdo.
Frieru (1343 m.), La Felguera (1210 m.). regreso a Orlé por el valle del Riu del
Medio (Caso). JEFE DE RUTA: Barquero.

Dia 26- Marcha Regional de veteranos. Lugar a determinar. Organiza el 6.M. San
Bernardo.

OCTUBRE

Dia 3- LI Aniversario del Grupo. Fiesta Aniversario. Travesia desde Fana por
Piedras Negras (1085 m.), hacia Orandi y descenso a Covadonga.

Misa en la Basilica de Covadonga cantada por el Coro de la Escolania en recuerdo de
los compafieros que nos han dejado. A continuacién comida de hermandad para los
socios y simpatizantes.

Dia 10 - Pefia Tromeu (1341 m. Opcional: Cuerno Llamas (1428 m.). Brafia de Tuiza,
brafia del Revellon, cabanas de Tromeru , Veiga Fondera, Laguna de la Canalada,
Cda. 6 campera del Tromeu (1275 m.), Pefia Tromeu (1341 m.), brafia Chamaraxil,
Cda. el Pandu, fuente del Teixeu, Pto. San Lorenzo. JEFE DE RUTA: Barquero.

Dia 17 - Travesia-ascension: Orlé (670 m.), Los Tornos, Riofabar, Vallemedio,
Mjda. de la Felguera (1160 m.), brafa de Piedra Fita (1390 m.), Cueton de los
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Traviesos (1510 m.), Pefia los Tornos (1551 m.), cdo. Los Corollos, monte Mofiacos,
Foz de Mofiacos, La Pesanca, Riofabar (330 m.). Grado de dificultad normal. JEFE
DE RUTA: Luis.

Dia 24 - Términos la Robles y Gordon. Travesia de los Barrios de Gorddn (1100
m.) por la Cda. Urdiales (1525 m.), cdo. Lleguas (1526 m.), Pefias de Fontafian (1629
m.) a Olleros de Alba (Ledn). TJEFE DE RUTA: Fidel.

Dia 31 - Puertos de La Ballota. Travesia desde el alto de La Cubilla, al Palo (1168
m.), con ascension a los Picos La Almagrera (1931 m.), La Mesa (1933 m.) y La Tesa
(1905 m.). Descenso por las Foces de la Cadillera, Traslacruz a los Pontones (605
m.). Lena. JEFE DE RUTA: Eduardo.

NOVIEMBRE

Dia 7 - Travesia-ascension. Mirantes, Corrales del Conde, Gercos, Mirantes de
Luna, Valle Mirantes, Cda. La Ensandra, Cda. Corrales del Conde (1793 m.), Alto
Safiedo (1776 m.), Alto Vega Cercada (1883 m.), Valle Polanco (1510 m.), Geras
(1140 m.). Grado dificultad bajo. JEFE DE RUTA: Luis.

Dia 14 - Cordales de Faedo y Valmurian. Travesia-ascensién desde San Tirso
(338 m.) por la Campa del Trave al Pico Agudo (699 m.) y por el Alto del Padriny
Llagos al Pico Magarron (655 m.). Descenso a Telledo. JEFE DE RUTA: José
Antonio.

Dia 21 - Cordal de Coto Bello y Carroceu. Travesia desde Coto Bello (1194 m.)
(final de una etapa de la vuelta ciclista a Espafia 2010). Con ascensiones a los Picos
Renorios (1334 m.) y el Alto La Teyera (1559 m.). Descenso al pueblo de Conforcos
(750 m.). Aller. JEFE DE RUTA: Eduardo.

Dia 28 - Sierra de Faces. Travesia Valle Parcia, Pefia Dobros (846 m.), Coxigos
(847 m.), Cda. Podandi (650 m.), Cdo. de Andrin (400 m.), Cafio (80 m.) Amieva y
Parres. JEFE DE RUTA: Fernando.

DICIEMBRE

Dia 5 - Travesia-ascension: Sobrevilla- Pico la Siella- Carrea. Sobrevilla (680 m.),
Canal de la Faya, Pico la Siella (1515 m.), Laguna de Sobia, Les Envueltes, Carrea
(650 m.). Grado de dificultad normal. JEFE DE RUTA: Luis.

Dia 12 - Belén de Cumbres. Pico Gorfoli. Organizado por el grupo Montafa
Ensidesa Avilés. Travesia desde el alto de la Reigada, Pico Gorfoli - donde se
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colocard el belén y se oficiard la misa. Descenso a Taborneda y final en la
explanada del Restaurante El Blimal, donde esperardn los autobuses.

Dia 19 - Travesia desde Ayones, Las Panaciegas, con ascension al Pico Espina (793
m.). Descenso por el pueblo de Bustiello al Pontigén (100 m.). Valdés. JEFE DE
RUTA: Eduardo.



