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Este afio se programa una estancia en los Alpes Suizos, tomando como base Brig en el Valle del Rodano, en el Cantén del Valais. La salida estd
programada el 16 de julio, con pernocta en Brive-la-Gaillarde (Francia), continuando el dia siguiente hasta la localidad de Brig (Suiza). Estancia en Brig del
17 al 30 de julio. Viaje de regreso con salida el 30 de julio y pernocta en Brive-la-Gaillarde, continuando el dia 31 hasta Avilés. La propuesta de actividades
a realizar en destino, pendiente de programacion y sujeta a los cambios necesarios, es la que sigue:

Excursiones turisticas: visitas a los pueblos de Zermatt y Saas-Fee. Posibilidad de realizar rutas panordmicas en la zona (tren de cremallera de Gornergrat,
estacion superior del Metro Alpin...). Visita al pueblo de Grindelwald e Interlaken (Regidn del Jungfrau). Visitas a las ciudades de Friburgo y Berna (capital de
Suiza), Locarno y Lugano (Ticino), Sion (capital del Valais) y Chamonix (Francia), con opcion de subir a la Aiguille du Midi (3842 m.), espectacular balcon del
macizo del Mont Blanc. Visita al complejo de piscinas y bafios termales de Brigerbad.

Travesias y ascensiones de media montafa: ruta panoramica del Glaciar Aletsch (el glaciar mds largo de Europa y
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO) con ascension opcional al Eggishorn (2926 m.). Ascension al
Oberrothorn (3414 m), mirador excepcional de todo el valle de Zermatt y de los cuatromiles del Valais. Travesia por
el sendero de los glaciares junto a la base del Cervino y subida al Refugio @ : :
Hérnli (junto a la arista del mismo nombre y via normal de ascenso al
Cervino). Travesia de Schynige Platte a First y Grindelwald (Region del
Jungfrau), espectacular balcén de las principales cumbres de los Alpes
berneses (Eiger, Ménch, Jungfrau, Schrekhorn...).

Ascensiones de alta montafia: Travesia del Glaciar Aletsch con pernocta en los refugios Konkordia y Modnch,
ascension al Ménch (4107 m.). Acercamiento y pernocta en el refugio Oberaletsch y ascension al Aletschhorn (4195
m.). Ascension (opcional) al Allalinhorn (4027 m.). Acercamiento y pernocta en el refugio del Monte Rosa y ascension
al Dufourspitze o Monte Rosa (4634 m.).




Viaje a Suiza: Brig, Valle del Rédano (Canton del Valais)

Programa de actividades

Julio 2011

Sabado

16

Domingo
17

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
18 19 20 21 22
Dia libre no Ruta panoramica Visitaa Locarno y Travesia Schynige Dia libre no
programado glaciar Aletsch. Lugano (Ticino), por | Platte — First - programado
Ascensidn opcional | el puerto de Simplon | Grindelwald

Eggishorn (2926m)

(Regién Jungfrau) **

Conocer Brig

Glaciar Aletsch — Ref. Konkordia —

Ascensién Ménch

(Bafos Brigerbad)

Ref. Konkordia Ref. Monch (4107m) - Grindelwald
Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
23 24 25 26 27 28 29
Visita a Bernay Visita a Chamonix Visita a Saas-Fee Visita a Zermatt. Visita a Zermatt. Visita Sion Dia libre no
Friburgo (Francia) Ascension al Travesia sendero de programado
(**) Oberrothorn los glaciares — Ref.
(3414m) Hornli

Brig - Acercamiento
Ref. Oberaletsch

Ascension
Aletschhorn (4195m)
- Brig

(base Cervino)

*Ascension
opcional

Acercamiento Ref. Ascension Monte

. Monte Rosa Rosa (4634m) —
Allalinhorn P
(4027m)

Tarde libre no
programada

(Bafos Brigerbad)

Fiesta despedida

Séabado

30

Domingo
31

Excursiones

Travesias y ascensiones de media

Ascensiones de alta

** por el tinel de Lotschberg: Goppenstein — Kandersteg




