Tarna expres

Impresionante actividad realizada el ultimo fin de semana de Julio 2011
por unos cuantos compaiieros de las carreras pol monte.

Relatado por Nicolas De Las Heras.

Tarna Express tiene bastante historia y no sé de que manera resumirla, explicarla, contarla. De
como empezo, de como fue, de lo previsto, de lo que no salié, de cdmo y cuando terminarla...
Pero creo que lo primero sera contar nuestra p...equefia historia.

Jose Blas, Gilber, Abraham, Deivo, Rafa Reina, Edu, Jose Calleja (al que se le ocurrié este
trayecto) y yo salimos a las 18:00 horas de Pola de Laviana con la idea de llegar al Puerto de
Tarna.

éRecorrido?, pues subir al Triguero, La Xamoca, colld Arnicio, majada Campingliefios, majada
Tiatordos, Vegabaxu, Abedular y Puerto de Tarna. O sea bordear el parque de Redes todo por
el cordal este hasta Tarna.

La 22 parte consiste en volver por el oeste de Redes hasta Laviana por el Remelende hasta el
Torres y de ahi hasta el Retrifiéon y hasta pefia Mea hasta Laviana, la para mi ya familiar
Laviana.

Y va la 12 parte, de cdmo fue: 67 km., 4500 m. desnivel positivo y cerca de 3500 m. de desnivel
negativo.

Salimos y "sélo" pudimos completar la primera parte en 22 horas cuando calculdbamos 14 o
16. Con alegria avanzamos hacia el Triguero, fotos, risas pero la niebla nos atrapa. Gps y a
buscar los mejores senderos, orbayu, y a la Xamoca.

Seguimos y se nos hace de noche, barro, barro y mas barro que no nos deja correr pero no
baja la moral en la tropa. Canciones, risas, burlas, y llegamos a Arnicio a la medianoche. Frioy
condiciones bastante duras, caminos dificiles de seguir incluso de dia y mds barro. Liegamos a
una pista de hormigén y en el alto Edu se retira, dice que no debe seguir y quedamos
preocupados por él (yo no, es un auténtico superviviente, egoistamente me da pena de
nosotros pues a mi me da mucha seguridad).

Seguimos entre la niebla y el orbayu hasta las 4 de la mafiana pero al menos nos acompaiia la
musica de las fiestas de un pueblo del valle. Nos amanece cerca de la majada Campingliefios,
descansa el gps (Abraham, mi sherpa durante toda la noche, también respira). Y aparecen los
rebecos, los venados, un aguila, etc.

Ya sabemos que vamos con mucho retraso y que no regresaremos a Laviana caminando y que
es posible que a Tarna tampoco lleguemos. Majada Tiatordos, la siesta de Rafa y pa Pendones
a las 10:00. En la bajada, el ataque de la vaca y la "bravura" del toro.



Cansados y desmoralizados desayunamos un bocata de chorizo frito y decidimos seguir hasta
el Puerto de Tarna. "bien, muy bien" soy feliz pues al menos llegaremos a Tarna y
completaremos la idea inicial. Deivo decide retirarse a tiempo, pero lo hace por prevenir. Ha
estado inmenso toda la noche y le quedan muchas fiestas de estas. Con el calor llegamos a
Vegabaxu y tiramos bosque arriba (que bosque, de ensuefio) y el cordal de Abedular, largo y
tendido entre arboles.

Aunque no lo poddis creer, llegando al Abedular fue el Unico momento que fui un ratito sélo y
vimos mas venados y pude pensar en mis cosas, y darme cuenta de la grandeza de la
naturaleza, de nuestras montanas y bosques y del dia inolvidable para mis recuerdos. Blas
pidiéndome que subiera el ritmo mientras ascendiamos el Abedular, "no me lo puedo creer, se
ha venido arriba, este da la vuelta entera". Y al poco en el Puerto de Tarna, en 22 horas
(aunque la hora y media de bocata chorizu va incluida), los abrazos, y los agradecimientos por
disfrutar juntos de esto.

Se puede elegir mejor la hora de salida, el trayecto se podria modificar algo, en época de mas
sequia por el barro, la ruta es mas montafiera que corredera pues no son senderos, son sendas
de vacas y caballos que se pueden transitar, pero este dia, al final, es imborrable.

Gracias a Edu, Deivo, Rafa, Abraham, Gilber, ese Blas ese Blas y en especial a Xoxe por
compartir tu proyecto y por ayudar tanto a los novatos en carreres de montafia como me
ayudaste a mi, a Jose Blas, Luis Pablo, Pablo, Emilio y un largo etcétera.

Ah, y ya os contaré como empezd todo esto. Un saludo.



