
                                                                                                                

 

 

 

 

denominación del taller fecha lugar horario nivel 
1.  Técnicas de Rappel  sábado-14-Mayo por determinar 11 a 14 horas básico 

2.   Instalación de Reuniones sábado-21-Mayo Arnao 11 a 14 horas básico 

3. Colocación de Fisureros sábado-04-Junio Arnao 11 a 14 horas básico 

4.  Colocación de Clavos sábado-11-Junio San Juan de Nieva 11 a 14 horas básico 

5. Técnicas de Retirada  sábado-18-Junio Arnao 11 a 14 horas básico 

6. Escalada en Solitario sábado-02-Julio Arnao 11 a 14 horas básico 

Talleres Verano 2011 

Organiza: VOCALÍA de ESCALADA  

 Descripción 
Talleres organizados para socios del GMEA, que han realizado el Curso de Iniciación o ya 
estén iniciados en la Escalada en Roca. 

 

 Fundamento 
Dotar de los conocimientos prácticos necesarios para iniciarse en la Escalada en Terreno de 
Aventura o el Alpinismo.  

 

 Objetivos 
Seleccionar correctamente el material necesario y conocer diferentes estrategias y técnicas 
inherentes a la Escalada en Roca. 

 

 Tipo de Formación 
Formación continua, especialización y reciclaje. 

 

 Metodología 
Espacios de formación para grupos reducidos. 
-Instrucción: Directa. 
-Estrategia: Analítica. 
-Recursos: Material específico para las prácticas. 

 

 Información e inscripciones 

Secretaría  del Grupo. 

Avenida Marqués de Suances, 4 y 6 bajo. 33405 Avilés. 

Teléfono y Fax  985541877. www.gmeensidesaviles.com 

Horario de secretaría 17 a 21 h., de lunes a viernes. 

 


