
 

EL GMEA TRAIL-DEPORTES PARDO SE CLASIFICA 3º EN LA SUBIDA AL PIENZU. R0SANA 

NAVARRO VENCEDORA EN VETERANAS “B”. 

 

La corredora avilesina del GMEA Trail-Deportes Pardo se impuso en su categoría en la VIII 

Subida al Picu Pienzu, última prueba de la Copa de Asturias de Carreras por Montaña de la 

temporada 2011. 

A las 9,30 horas del pasado sábado día 15 daba comienzo esta dura prueba, con la que se daría 

por concluido el calendario de carreras por montaña de la Copa de Asturias. Tomaban la salida 

144 corredores en el Parque de la Llera en Arriondas, para recorrer 23 kilómetros antes de 

llegar a la meta situada en el Parque de La Concordia, también en Arriondas. La prueba 

discurría por el Concejo de Parres, con paso por el pueblo de Cofiño y Sierra del Sueve, 

haciendo cumbre en el Picu Pienzu (1161 m.). 

El equipo avilesino contaba para esta ocasión con la presencia de seis corredores, donde 

Rosana Navarro se clasificaba en primera posición en veteranas “B”.  

Destacó la participación de Suso Martínez Villaverde. El atleta del GMEA Trail-Deportes Pardo, 

deportista avilesino conocido por su pasado en el piragüismo (campeón del Descenso del Sella 

en el año 1992), finalizaba la prueba en 2 horas y 7 minutos, siendo 6º en su categoría, 

mostrando su espíritu competitivo en esta nueva disciplina.  

Jacobo Mejido, con un buen crono de 2 horas y 17 minutos, fue 16º en su categoría. Nicolás de 

las Heras haría el puesto 14º y Miguel Camacho 20º en sus respectivas categorías. Alberto 

Alonso, que hizo gran parte de la carrera en el grupo de cabeza, no pudo terminar la prueba, y 

se retiraba por lesión. 



El vencedor absoluto de la prueba fue David de la Cuesta, seguido a muy pocos minutos de 

Juan Fuego, que terminaría segundo. En féminas la primera en llegar a meta fue Mariam 

Zapico. 

En la clasificación por equipos el GMEA Trail-Deportes Pardo se clasificaba en 3ª posición, 

siendo 1º el Avientu-Deportes Centeno y 2º el Peña Santa- Llagar de Juan. 

 

 

Foto GMEA: Rosana Navarro, al término de la carrera. 


